POTRZEBY NVv(

w opracowaniu Beaty Blizinskiej

WSPOLZALEZNOSC

akceptacja

uznanie

bliskos¢

wspalnota

znaczenie

bycie branym pod uwage

bycie zauwazong - zauwazonym
bezpieczenstwo uczuciowe
empatia

uczciwosé (oraz inspirujgca szczerosc,
ktéra pozwala nam czerpac nauke
z whasnych ograniczen)

mitos¢

wyrazanie swojej seksualnosci
otucha

szacunek

tatwosé

przeptyw
wsparcie
zaufanie

zrozumienie (bycie zrozumianym/a,
a takze rozumienie innych)

réwne szanse
przyczynianie sie do wzbogacania zycia

informacja zwrotna, czy sie przyczynito
do wzbogacenia zycia

przynaleznos¢

bycie wzietg - wzietym pod uwage
wiez

sita w grupie

intymnos¢

ciepto

otucha

dzielenie sie smutkami i rado$ciami

dzielenie sie talentami i owocami pracy

POTRZEBA SWIETOWANIA

Swietowanie

rozwdj i ubogacenie zycia
oraz spetnienie marzen

optakiwanie strat, utraty ukochanych
0s0b, rozwianych marzen,
niezaspokojonych potrzeb

zatoba

wspolne przezywanie smutkow
i radosci

ROzZWOJ WE WSPOLNOCIE

piekno
harmonia
inspiracja
porzadek, tad

pokdj

INTEGRALNOSC

autentycznosc
wyrazanie swojego ,ja”
twadrczosé

ekspresja seksualna
sens

cel
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poczucie osobistej wartosci
sprawczosc

wptyw na swoje zycie
rozmaitosc

przygoda

inspiracja

rados¢

prostota

nadzieja

tatwos¢ - komfort

rozwaj i nauka

osigganie

kompetencje

kreatywnos¢

prywatnosc

wptyw na swoje zycie
jasnosc - spojnosc

jednos¢ - integralnos¢ wewnetrzna
spokdj

pobudzenie

e samoakceptacja
e szacunek do siebie
AUTONOMIA
e kontakt ze sobg samg - samym
e samostanowienie
e spontanicznos¢
e 0sobista przestrzen - czas
e wyboru marzen, celdw, wartosci
e swoboda wyboru plandw:
o jak spetni¢ marzenia
o jak osiggnac wybrany cel

o jak zaprosi¢ wybrang warto$¢ do
Swojego zycia

ZABAWA
e potrzeba zabawy
o lekkos¢
e smiech

e towarzystwo

TROSKA O PRZEZYCIE
| PODSTAWOWE POTRZEBY CIAtA

powietrze

pozywienie

woda

ruch

higiena i zdrowie

brak dojmujgcego bélu fizycznego

bezpieczenstwo obliczu przyrody

i Swiata fizycznego

(np. ochrona przed niebezpiecznymi
zwierzetami)

podstawowe bezpieczenstwo
finansowe

odpoczynek

realizowanie fizycznych potrzeb
seksualnych

schronienie
dotyk

sen
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