VCZUCIA Nv(

W opracowaniu Beaty
Blizinskiej

Uczucia, kiedy potrzeby
sg zaspokojone:

wrazliwy

beztroske

btogosé

czutosé

gotowos¢ do okazania
czutosci

rozkosz
kocham
namietnosé
natchnienie
pozadanie
rozbudzony

kompersja*

ozywiony
pobudzony
poruszony
podekscytowany
podniecony
euforie

uniesienie
przyjemnosc
odswiezenie
ol$nienie
optymizm
orzeiwienie

pogodny
promienny
przyjazny
rozbawiony
zyczliwy

rozpromieniony
rozradowany
rozweselony
serdeczny

w dobrym nastroju

opanowanie

pewny siebie
stabilny
skoncentrowany
uwazny
uwrazliwiony na co$

dociekliwos¢
pochtoniety czyms
zaciekawiony
zadziwiony
zafascynowany
zainspirowany
zainteresowany
zaintrygowany
zaabsorbowany

swobodny
Smiaty
Zywy
energiczny

urzeczony
odprezenie
rozluzniony
zrelaksowany
wypoczety
zauroczony

peten nadziei
oczarowanie

oczekiwanie
zachwycony
przejety czyms
zachecony
ciekawy

dume

entuzjazm
gotowosé

ochote na przygode
rados¢

ochote

wdzieczny
wzruszony
szczesliwy
peten energii
peten wigoru
peten zycia
zywiotowy
zaskoczony
zdumiony

ulge
usatysfakcjonowany

spetniony
zaspokojony
zadowolony
spokojny
wyciszony

* kompersja — uczucie
przyjemnosci wynikajace
z faktu, ze innej osobie
jest dobrze.

W poliamorii:

uczucie przyjemnej
satysfakcji towarzyszace
Swiadomosci,

Ze partnerowi -
partnerce jest dobrze

z inng osoba.

beatablizinska.com



Uczucia, kiedy potrzeby

nie sg zaspokojone:

apatyczny

opor

niechetny

blokade

speszony

zrazony
niezainteresowany
niechetny

nie obchodzi mnie to

obojetny
niemrawy
niewrazliwy
niezdecydowany
wstret
zobojetniaty
sceptycznie
skonsternowany
skrepowany
zasmucony
bierny
niepewny
ostabiony
ospaty
oszotomiony
zmartwiony
zmeczony
przemeczony

zniechecony

peten goryczy
peten obaw
zwatpienie
poczucie winy
zdystansowany
tesknote

ociezaty
znudzony
znuzony
zatroskany
zmartwiony

zazdrosé
zawiedziony
przykroscé
niecierpliwy
nieufna
niezadowolony
bunt

przeciwny
zdegustowany
zdenerwowany
zdesperowany
podejrzliwy
podenerwowany
poirytowany
zdezorientowany
zeztoszczony

zimny
ztosliwy
rozczarowany

spiety
zniecierpliwiony
uraze do kogos
wrogosé
wsciektosé
zamet

nakrecony
rozdrazniony
rozgniewany
rozgrzany
podniecony
rozjuszony
niespokojny
rozstrojony nerwowo
rozwscieczony
wsciekty
rozztoszczony
zty
sfrustrowany

winny
zagubiony

wytracony z rGwnowagi

oszalaty z bélu
zrozpaczony
bél

cierpienie

zal
pesymistycznie
rozgoryczony

rozklejony
treme
zatrwozony
lek
spanikowany

przejgty
przerazony
przestraszony
smutny
nieszczesliwy
posepny
wycofany
zatamany
zamkniety

w sobie

mam chandre

wyczerpany

niewygode
nieswojo
skrepowany
zaskoczony
zazenowany
zdziwiony
odretwiaty
ogtuszony

powalony
przybity
przygnebiony
spiety

udreczony

wrazliwy

podatny na zranienie
zaktopotany
zaniepokojony
zawstydzony

zbity z tropu
roztrzesiony
samotny

zamieszanie
obezwtadniony
przyttoczony
rozbity
bezbronny
bezradny
bezsilny
zrozpaczony
zszokowany
wzburzony
zaghiewany

w furii

oszalaty ze wsciektosci

rozleniwiony
sennie

beatablizinska.com



