VCZUCIA Nv(

W opracowaniu Beaty
Blizinskiej

Uczucia, kiedy potrzeby
sg zaspokojone:

wrazliwa

beztroske

btogosc

czutosé

gotowos¢ do okazania
czutosci

rozkosz
kocham
namietnosé
natchnienie
pozadanie
rozbudzona

kompersja*

ozywiona
pobudzona
poruszona
podekscytowana
podniecona
euforie
uniesienie

przyjemnosc
odswiezenie
olénienie
optymizm
orzezwienie

pogodna
promienna
przyjazna
rozbawiona
zyczliwa

rozpromieniona
rozradowana
rozweselona
serdeczna

w dobrym nastroju

opanowanie

pewna siebie
stabilna
skoncentrowana
uwazna
uwrazliwiona na co$

dociekliwosé¢
pochtonieta czyms$
zaciekawiona
zadziwiona
zafascynowana
zainspirowana
zainteresowana
zaintrygowana
zaabsorbowana

swobodna
Smiata
2ywa
energiczna

urzeczona
odprezenie
rozluzniona
zrelaksowana
wypoczeta
zauroczona

petna nadziei
ocCzarowanie
oczekiwanie
zachwycona
przejeta czyms
zachecona
ciekawa

dume

entuzjazm
gotowosé

ochote na przygode
rados¢

ochote

wdzieczna
wzruszona
szczesSliwa
petna energii
petna wigoru
petna zycia
zywiotowa
zaskoczona
zdumiona

ulge
usatysfakcjonowana

spetniona
zaspokojona
zadowolona
spokojna
wyciszona

* kompersja — uczucie
przyjemnosci wynikajace
z faktu, ze innej osobie
jest dobrze.

W poliamorii: uczucie
przyjemnosci wynikajace
z faktu, ze partnerowi /
partnerce jest dobrze w
relacji z inng osoba.

beatablizinska.com



Uczucia, kiedy potrzeby
nie sg zaspokojone:

apatyczna

opor

niechetna

blokade

speszona

zrazona
niezainteresowana
niechetna

nie obchodzi mnie to
obojetna
niemrawa
niewrazliwa
niezdecydowana
wstret
zobojetniata
sceptycznie
skonsternowana
skrepowana
zasmucona

bierna
niepewna
ostabiona
ospata
oszotomiona
zmartwiona
zmeczona
przemeczona

zniechecona
petna goryczy
petna obaw
zwatpienie
poczucie winy
zdystansowana

steskniona
ociezata
znudzona
znuzona
zatroskana
zmartwiona
zazdros$é

zawiedziona
przykrosé
niecierpliwa
nieufna
niezadowolona
sprzeciw

bunt

zdegustowana
zdenerwowana
zdesperowana
podejrzliwa
podenerwowana
poirytowana

zdezorientowana
zeztoszczona

zimna

ztosliwa
rozczarowana
spieta
zniecierpliwiona
uraza do kogo$
wrogosé
wsciektosé
zamet

nakrecona
rozdrazniona
rozgniewana
rozgrzana
podniecona
rozjuszona
niespokojna
rozstrojona nerwowo
rozwscieczona
wsciekta
rozztoszczona

zta

sfrustrowana

winna

zagubiona
wytracona z réwnowagi
oszalata z bdlu
zrozpaczona

bél

cierpienie

zal
pesymistycznie
rozgoryczona
rozklejona
treme
zatrwozona
lek
spanikowana
przejeta
przerazona
przestraszona
smutna
nieszczesliwa
posepna
wycofana
zatamana
zamknieta

w sobie

mam chandre
wyczerpana

niewygoda
nieswojo
skrepowana
zaskoczona
zazenowana
zdziwiona

odretwiata
ogtuszona
powalona

przybita
przygnebiona

spieta

udreczona

wrazliwa

podatna na zranienie

zaktopotana
zaniepokojona
zawstydzona
zbita z tropu
roztrzesiona
samotna
zamieszanie
obezwtadniona
przyttoczona
rozbita
bezbronna

bezradna
bezsilna
zrozpaczona

zszokowana
wzburzona
zaghiewana

w furii

oszalata ze wsciektosci

rozleniwiona
senna
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